
8 хобби, развивающих мозг ребенка   

Список хобби, которые будут полезны как для общего развития ребенка, так 

и для его профессиональных навыков в будущем👍🏻 

 

1.Лепка из глины или пластилина.   

Это не только веселое занятие, но и полезная практика для развития мелкой 

моторики. Работая с пластичными материалами ребенок учится 

координировать свои движения, а еще развивает креативность и творческое 

мышление. 

 

2.Конструирование.   

Строительство из конструктора и моделирование отлично развивает 

пространственное мышление, навык стратегии, критическое мышление и 

логику. 

 

3. Рисование.   

Это классный инструмент для самовыражения и эмоционального развития. А 

еще этот процесс помогает детям развивать визуальное восприятие, 

фантазию, концентрацию и внимание. 

 

4.Фотографирование.   

Благодаря этому хобби ребенок сможет расширить свой кругозор, научится 

обращать внимание на детали и разовьет пространственное мышление, 

воображение, креативность. 

 

5.Танцы.   

Это не только про физическую активность, но и про способ выразить свои 

эмоции и чувства через творчество. Они помогают развитию мозга в целом, и 

в частности тренируют координацию движений, внимание, память и 

мышление (чтобы запомнить и в точности воспроизвести все движения). 

 

6.Игра на музыкальных инструментах. 

Ни для кого не секрет, что это хобби способствует развитию слуха, ритма, 

концентрации и межполушарных связей. 

 

7.Шахматы. 

Они отлично развивают интеллект в игровой форме: учат мыслить логически 

и системно, анализировать, сравнивать, обобщать и делать выводы. А еще 

тренируют усидчивость и концентрацию внимания. 

 

8.Программирование.  



Это не только про развитие логики, пространственного мышления и 

способности к творческому решению задач, но и про освоение 

перспективной профессии в будущем. 


