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План летней оздоровительной работы детского сада представлен в виде 
системы профилактических, оздоровительных и воспитательно-образовательных 
мероприятий. Данная система мероприятий направлена на рациональное 
осуществление совместными усилиями педагогических работников и узких 
специалистов детского сада комплекса мер, которые способствуют укреплению 
здоровья и развитию растущего организма. 

Цели: 
• внутригрупповое сохранение и укрепление здоровья воспитанников, 

снижение заболеваемости; 
• профилактика возникновения нарушений опорно-двигательного аппарата, 

коррекция нарушенной функции при патологии костно-мышечной системы; 
• удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, 

познавательной и творческой деятельности. 

Задачи: 
• обеспечить условия, способствующие физическому и умственному развитию 

воспитанников; 
• обеспечить развитие самостоятельности и любознательности; 
• создать благоприятный двигательный режим воспитанников с учетом 

их возраста и состояния здоровья;' 
• реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление 

воспитанников; 
• просвещать родителей (законных представителей) по вопросам воспитания 

и оздоровления детей в летний период. 
• План летней оздоровительной и воспитательной работы детского сада 

представлен в виде системы профилактических, оздоровительных 
и воспитательно-образовательных мероприятий. Система направлена 
на рациональное осуществление совместными усилиями педагогов, узких 
специалистов детского сада комплекса мер, которые способствуют 
укреплению здоровья и развитию растущего организма. Оздоровительные 
процедуры (закаливание) включены в план на основании письменных 
согласий родителей (законных представителей) воспитанников. 

Планируемые результаты: реализация плана летней оздоровительной работы 
с воспитанниками отвечает требованиям ФГОС ДО и позволяет обеспечивать 
развитие детей в различных 
образовательных областях: 
1. Физическое развитие: 

• приобретение двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 
развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 
гибкость); 

• развитие равновесия, ориентировки в пространстве; 
• овладение движениями (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 
• обучение подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам 

спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, 
кегли и другое); 
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. воспитание интереса к различным видам спорта; 
приобщение к здоровому образу жизни, формирование представлений о здоровье, 
способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных 
видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему 
здоровью. 
2. Социально-коммуникативное развитие: 

• усвоение норм, правил поведения, принятых в российском обществе; 
• развитие общения со сверстниками, формирование готовности к совместной 

деятельности и сотрудничеству; 
• формирование основ гражданственности и патриотизма; 
• развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания; 
• развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собственных действий; 
• формирование позитивных установок к различным видам труда; 

формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту 
и природе, социуме. 

3. Познавательное развитие: 
• развитие любознательности, интереса к познавательной деятельности; 
• освоение мыслительных операций, воображения; 
• формирование представлений об объектах окружающего мира; 
• формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях 

и многообразии природы Родного края, о роли человека в природе, правилах 
поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; 
формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении. 

4. Речевое развитие: 
• владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 
• развитие звуковой и интонационной культуры речи; 
• обогащение активного и пассивного словарного запаса; 
• развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической 

и монологической); 
ознакомление с литературными произведениями различных жанров 
(фольклор, художественная и познавательная литература), формирование 
их осмысленного восприятия. 

5. Художественно-эстетическое развитие: 
• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного); 

• становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения 
к окружающему миру; 

• формирование художественных умений и навыков в разных видах 
деятельности (рисовании, лепке, аппликации, пении, игре на детских 
музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, 
словесном творчестве и другое); 

• реализацию художественно-творческих способностей ребенка 
в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 
(праздники, развлечения и другое); 
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• развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 
театрализованной и другое). 

Обеспечение реализации основных направлений работы 
(ФОП ДО и ФАОП д о ) . 

Содержание Дата Ответственные 

Организационная работа 
Издать приказ об организации летнего 
оздоровительного периода. 
Подготовить и утвердить «Плана работы на летний 
оздоровительный период» 

май Заведующий 
Е В. Жиганова 

Проведение инструктажей: 
-по профилактике детского травматизма; 
-охране жизни и здоровья детей; 
-по оказанию первой медицинской помощи. 

май Старший воспитатель 
А. А Скорикова 

Благоустройства территории ДОО (покраска 
оборудования, обработка клумб, посадка цветов, 
обновление песка в песочницах) 

май старший воспитатель 
А.А.Скорикова 

Проверить наличие игрушек для игр с песком и водой. май Старший воспитатель 
А. А Скорикова 

Создание условий на игровых участках для проведения 
санитарно-гигиенических процедур. 

май Старший воспитатель 
А. А Скорикова 

Оформление участков, центрального входа. май Старший воспитатель 
А. А Скорикова 

Обеспечить детей полноценным и разнообразным 
питанием, наличие утвержденного перспективного 
меню на летний период 

в течении 
летнего 
оздоровитель 
ного периода 

Заведующий 
Е В. Жиганова 
кладовщик 
Ю.Н.Перкина 

Методическая работа 
Оформление выставки методических и дидактических 
материалов и пособий по теме: «Работа с детьми 
летом». Подобрать методический материал по 
организации работы с детьми в летний период 
(рекомендации, консультации, игры, пособия) 

май Старший воспитатель 
А. А Скорикова, 
воспитатели всех 
возрастных групп 

Подборка познавательной, художественной 
литературы по предупреждению бытового и 
дорожного травматизма, по ознакомлению с 
правилами дорожного движения. 

май Старший воспитатель 
А. А Скорикова, 
воспитатели всех 
возрастных групп 

Оформить наглядную информацию для родителей май Воспитатели всех 
возрастных групп 

Регулярное проведение развлечений, досуговых 
мероприятий с детьми. 

Июнь-август Старший воспитатель 
А. А Скорикова, 
воспитатели всех 
возрастных групп 

Организация игровой деятельности детей, 
-с-р игры, д/и, развивающие, 
-театрализованные, драматизации, 
-подвижные, малой подвижности, эстафеты, 
спортивные игры, 
-народные, хороводные, музыкальные, 
-с песком, водой, ветром, 
-игровые ситуации по ПД Д, ОБЖ. 

Июнь-август Старший воспитатель 
А. А Скорикова, 
воспитатели всех 
возрастных групп 
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Экологическое просвещение детей, расширение 
знаний об окружающем мире, труде людей. 

Июнь-август Старший воспитатель 
А. А Скорикова, 
воспитатели всех 
возрастных групп 

Развитие творческих способностей детей в разных 
видах деятельности. 

Июнь-август Старший воспитатель 
А. А Скорикова, 
воспитатели всех 
возрастных групп 

Организация выставок методической литературы 
; «Методическая, оздоровительная и познавательная 

литература для работы с детьми в ЛОП» 

В течение 
ЛОП 

Старший воспитатель 
А. А Скорикова 

Организация проведения консультаций для педагогов: 
-организация закаливающих процедур, 
-организация детского творчества летом, 
- планирования воспитательно-образовательной 
работы в ЛОП; 
- индивидуальная работа по развитию основных видов 
движений на прогулке; 

- ребенок в природе, 
- ребенок на улицах города 

В течение 
ЛОП 

Старший воспитатель 
А. А Скорикова 
музыкальный 
руководитель 
Пугачёва С.Н. 

Разработка и проведение досугов, тематических 
развлечений 

В течение 
ЛОП 

Старший воспитатель 
А. А Скорикова 

Индивидуальная работа по запросам воспитателей В течение 
ЛОП 

Старший воспитатель 
А. А Скорикова 

Организация смотров-конкурсов, выставок согласно 
тематическому плану 

В течение 
ЛОП 

Старший воспитатель 
А. А Скорикова 

Разработка годового плана, форм планирования на 
новый учебный год, ООП ДО, АООП. 

Июнь-август Старший воспитатель 
А. А Скорикова 

Контроль и руководство 
Оперативный контроль: 
-выполнение инструкций по охране жизни и здоровья 
детей, противопожарной безопасности, ПДЦ 
-соблюдение санитарно-эпид.режима, правил 
внутреннего трудового распорядка, 
-организация воспитательно-образовательного 
процесса в ЛОП 

Июнь-август Заведующий 
Е.В.Жиганова, 
старший воспитатель 
А. А Скорикова 

Предупредительный контроль: 
-анализ планов педагогов; ведение документации, 
-соблюдение режима дня, 
-ведение и заполнение листов адаптации детей раннего 
возраста, 
-выполнение натуральных норм питания детей, 
соблюдение питьевого режима. 

Июнь-август Заведующий 
Е.В.Жиганова, 
старший воспитатель 
А. А Скорикова 

• 

Систематический контроль: 
-выполнение оздоровительно- закаливающих 
процедур, использование активных средств 
физ. воспитания. 

Июнь-август Заведующий 
Е.В.Жиганова, 
старший воспитатель 
А.А Скорикова 

Работа с родителями 

Оформление информационных стендов Июнь-август Воспитатели всех 
возрастных групп 

Участие родителей в досуговых мероприятиях, 
конкурсах, выставках 

Июнь-август Воспитатели всех 
возрастных групп 

Участие родителей в благоустройстве, озеленении 
участка, ремонте уличного игрового оборудования. 

Июнь-август заместитель 
заведующего 
А.А.Ткаченко 
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воспитатели всех 
возрастных групп 

Организация и проведение консультаций на темы: 
-«Лето-пора закаляться» 
-«Как развивать творчество детей» 
-«Как помочь ребёнку адаптироваться» (для групп 
раннего возраста) 

Июнь-август Воспитатели всех 
возрастных групп, 
педагог-психолог 

Административно-хозяйственная работа 
Косметический ремонт навесов, покраска 
оборудования, ремонт игрового оборудования, 
обновление разметки площадки по изучению ПДД, 
покраска цоколя, побелка деревьев, бордюров, посадка 
цветов на клумбах. 

Апрель-май заместитель 
заведующего 
А.А.Ткаченко 
младшие воспитатели 
всех возрастных групп 

Замена песка в песочницах Май-июнь заместитель 
заведующего 
А.А.Ткаченко 

Подготовка инвентаря для полива участков. Май заместитель 
заведующего 
А.А.Ткаченко 

Формы оздоровительных мероприятий 

Формы Условия организации Ответственные 
работы Место Время Группы 

Утренняя на воздухе ежедневно перед Все возрастные Воспитатели всех 
гимнастика завтраком группы возрастных групп 
занятие по на воздухе 3 раза Все возрастные Воспитатели всех 
физической группы возрастных групп 
культуре 

2 раза Группа детей 
раннего возраста 

Воспитатели всех 
возрастных групп 

Подвижные на воздухе Ежедневно Все возрастные Воспитатели всех 
игры группы возрастных групп 
Элементы на воздухе Ежедневно Средний- Воспитатели всех 
видов спорта, старшии возрастных групп 
спортивные дошкольный 
упражнения возраст 
Гимнастика спальня Ежедневно, после Все возрастные Воспитатели всех 
пробуждения дневного сна группы возрастных групп 
Упражнения спальня или Ежедневно, после Все возрастные Воспитатели всех 
после дневного группа с дневного сна группы возрастных групп 
сна доступом 

свежего 
воздуха 

Закаливающие на воздухе ежедневно Все возрастные Воспитатели всех 
мероприятия группы возрастных групп 
Индивидуальна На воздухе Ежедневно Все возрастные Воспитатели всех 
я работа в группы возрастных групп 
режиме дня 
Праздники, на воздухе 1 раз в неделю Все возрастные Воспитатели всех 
развлечения, группы возрастных групп, 
досуги музыкальные 

руководители 
Воздушные все группы ежедневно Все возрастные Воспитатели всех 
ванны группы возрастных групп 
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Соблюдение 
температурног 
о режима 

все группы ежедневно Все возрастные 
группы 

Воспитатели всех 
возрастных групп 

Прогулка на 
воздухе 

все группы ежедневно Все возрастные 
группы 

Воспитатели всех 
возрастных групп 

Игры с водой, 
песком 

все группы во время прогулке Все возрастные 
группы 

Воспитатели всех 
возрастных групп 

Хождение 
босиком по 
траве 

все группы ежедневно Все возрастные 
группы 

Воспитатели всех 
возрастных групп 

План работы с детьми на летний период 2024 г. 
(ФОП ДО и ФАОП ДО) 

ИЮНЬ 
Мероприятия Группа срок Ответственные 

Праздник, посвященный 
Дню защиты детей. 

все возрастные группы /на 
площадках/ 

03.06.2024 Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

Тематическая неделя 
дорожной грамотности 

Подготовительная, 
старшая, средняя, 
младшая 

17.06-21.06.2024 Старший 
воспитатель, 
воспитатели 

Развлечения: 
- Путешествие в страну 
дорожных знаков 
- Кукольный театр « В гостях 
у сказки» 
- «Весёлые старты»; 
- «Мой весёлый звонкий 
мяч» 

Подготовительная, 
старшая 
Младшая, средняя 

Старшая, 
подготовительная 
Младшая, средняя 

27.06.2024 

14.06.2024 

07.06.2024 
28.06.2024 

Музыкальный 
руководитель, 

Воспитатели 

Конкурсы: 
- «Поделки из природного и 
бросового материала» " 

Подготовительная, 
старшая, средняя 

10.06.2024 
Старший 
воспитатель, 
воспитатели 

Тематические дни: 
- День охраны окружающей 
среды 
- День сказок А С. Пушкина 
- День России 
- День памяти и скорби 

Подготовительная, 
старшая, средняя, 
младшая 

04.06.2024 

07.06.2024 
11.06.2024 
21.06.2024 

Старший 
воспитатель, 
воспитатели 

• 

ИЮЛЬ 
Мероприятия Группа срок Ответственные 

Тематическая неделя: 
«Пожарной безопасности» 

все возрастные группы 08.07-12.07.2024 Воспитатели 

Развлечения: 
- « В гости солнышко зовёт» 
- « Мы юные пожарники» 

- «На лесной полянке» 

Младшая, средняя 
Подготовительная, 
старшая 
Младшая, средняя 

05.07.2024 
12.07.2024 

19.07.2024 

Воспитатели 
Музыкальный 
руководитель 

Воспитатели 

- «Математическая Подготовительная, 26.07.2024 



викторина» старшая 

Выставка детских работ 
- «Поделки из бумаги» 

все возрастные группы 04.07.2024 Воспитатели 

Тематические дни: 
- Всероссийский день семьи, 

любви и верности. 
- Наш край Кубани; 
-День экспериментов с водой 
- День музыки 

Все возрастные группы 
02.07.2024 

16.07.2024 
23.07.2024 
30.07.2024 

Воспитатели 

АВГУСТ 
Мероприятия Группа срок Ответственные 

Тематическая неделя: 
« Лето это радость» 

Подготовительная, старшая, 
средняя, младшая 

05.08- 09.08.2024 Воспитатели 

Праздник Нептуна 

Праздник: «Спас» 

все возрастные группы 10.08.2024 

14.08.2024 

Старший воспитатель, 
Воспитатели 

Развлечения: 
- Кукольный театр: 
« Красная шапочка» 
- Прощай лето 

, 

все возрастные группы 
16.08.2024 

31.08.2024 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

Конкурсы: 
- «Сказочная шляпка» Подготовительная, старшая, 

средняя, младшая 
21.08.2024 Воспитатели 

Тематические дни: 
- Дарите людям 
доброту 
- День здоровья 
- День юмора и смеха 

Подготовительная, старшая, 
средняя, младшая 

04.08.2024 

11.08.2024 
18.08.2024 

Воспитатели 
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