
Важность дружбы
Почему у одних детей друзей много, а у других может не быть ихвовсе? Кто виноват в том, что у ребенка не складываются отношениясо сверстниками? Наличие или отсутствие друзей очень сильновлияет на психо-эмоциональное состояние. Если у ребенка естьдрузья, то он чувствует себя счастливым, нужным. Во взрослойжизни он более коммуникабелен, лучше приспосабливается к новымусловиям, вливается в коллектив. Он весел и открыт. А если друзей уребенка нет, то он замыкается, чувствует своюневостребовательность, ущемленность, часто грустит, обижается.Даже один единственный, но настоящий, верный друг значит оченьмного. Поэтому нужно знать, как научить ребенка дружить.

Для того чтобымалыш научилсядружить, нужнообязательно рассказатьему об этой самойдружбе как можноподробнее, чтоб онпонял что это такое,как он должен вестисебя с другом. Будетполезным смотретьмультфильмы, читатьрассказы, сказки одружбе.Вся полученная информация будет накапливаться, станетформироваться правильное представление о друзьях и дружбе вцелом. Кроме этого детей с детства нужно учить уважать, ценить,помогать своим близким. Умение идти на уступки, искать



компромиссы важно не меньше. Если ребенок осознает всю важностьдружбы, то это значит, что он вполне готов стать настоящим другом.Дети, которых рано начали водить в детский сад либо с ними частоходят в гости, общественные места, более общительные, чем те, чтонаходились лишь в обществе родителей и других близкихродственников. Данный случай говорит нам о том, что чадо нужнонаучить быть уверенным в себе. Устраивая дома семейныепраздники, на которых присутствуют дети стоит вовлекать своегозастенчивого малыша в игры, но не заставлять, говоря «иди, играйвместе со всеми», а помочь ему перебороть свой страх передобщением. Взрослые тоже могут вступить в игру вместе с ребятами –так игра получится еще интересней, а ребенку будет легчеадаптироваться, познакомиться, сдружиться.


